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	 Ce troisième volume de notre anthologie est dédié à 
la mémoire de William E. Heidrick (1943-2023), ex-Grand 
Trésorier Général de l’Ordo Templi Orientis, qui fit tant pour 
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Aleister Crowley, juin 1934. 

Avant-propos

 
 

	 « Il disait qu’il y a quatre sortes de lecteurs : les éponges, 
les entonnoirs, les filtres et les tamis. Le premier s’imprègne 
de tout, comme cela vient. Il est clair qu’ensuite il se souvient 
de beaucoup de choses, mais il ne sait pas en un extraire 
l’essentiel. Le deuxième avale d’un côté tandis qu’il expulse 
de l’autre tout ce qu’il a lu. Le troisième laisse passer le 
vin, mais en garde le dépôt. Il ne devrait pas lire et mieux 
vaudrait qu’il s’occupât d’artisanat. Le lecteur-tamis, quant 
à lui, crible le son pour obtenir le meilleur des grains. »

— Olga Tokarczuk, Les livres de Jakob.

	 L’on prétend que la rumeur n’a pas de visage mais pos-
sède mille bouches.
	 Le mage britannique Aleister Crowley (1875-1947) 
en constitue une indépassable victime.
	 Alpiniste, varappeur, poëte, dramaturge, nouvelliste, 
romancier (Moonchild, Diary of a Drug Fiend), essayiste, chroniqueur 
littéraire redoutable et redouté, épistolier prolifique et quelquefois 
aventureux (il ira même jusqu’à écrire au constructeur automobile 
américain Henry Ford pour tenter de le convertir à la Loi de 
Thelema), scénariste, diariste impénitent, revuiste fantasque et ivre 
de démesure (The Equinox), conférencier, conteur, parolier, cuisinier 
émérite et mixologue non moins émérite, grand voyageur (Chine, 
Inde, Russie, États-Unis, Mexique, Égypte, Maroc, Tunisie, 
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Ceylan, Haïti et autres contrées), explorateur (y compris des éthers 
énochiens), espion rocambolesque, yogi, guru (par moments un peu 
casse-couilles sur les bords, voire au milieu), qabaliste, maître spirituel, 
prophète d’une nouvelle ère, fondateur d’une religion, grand maître 
d’un ordre paramaçonnique (l’Ordo Templi Orientis, lequel se 
développe actuellement en France et à qui nous souhaitons bonne 
chance de tout notre cœur) et créateur d’une structure initiatique 
connue sous le nom d’ATAT, mythologue, polymathe et polyglotte, 
psychonaute, astrologue, tarologue et concepteur d’un jeu (son Thoth 
Tarot Deck, auquel Lady Harris donna forme, est l’un des plus 
beaux, si ce n’est le plus beau, du vingtième siècle), géomancien, 
pratiquant du Yi Jing, chimiste, dessinateur, peintre, athlète, boxeur, 
golfeur, chasseur de gros gibier tout en étant amoureux des bêtes, 
pornographe à ses heures, traducteur fidèle (Baudelaire, Éliphas 
Lévi, un peu de Verlaine), commentateur d’Helena Blavatsky, 
bibliophile acharné, singulier joueur d’échecs, provocateur, farceur 
invétéré (son côté sale gosse), pourfendeur des obstacles au processus 
initiatique tels le bruit et la famille, ainsi que des dindons de la farce 
démocratique, farouchement antichrétien bien que fin connaisseur 
de la Bible et admirateur de saint Augustin (d’où l’intitulé de son 
autohagiographie : les Confessions), ami du petit peuple malgré son 
tempérament aristocratique, amoureux des femmes tout en étant 
parfois incroyablement misogyne, les traitant tantôt comme des 
objets tantôt comme des déesses, libertin excentrique, bisexuel dans 
l’Angleterre d’Édouard viii, il fut tout cela et plus encore, et posséda 
pour sûr autant de facettes que la rumeur possède de bouches.
	 Ce n’est plus un homme mais un continent céleste ou 
infernal, un mythe, une légende.
	 Le vulgaire dira que ça part dans tous les sens. Nous 
dirons que cela rayonne dans toutes les directions. Un jardin aux 
sentiers qui bifurquent.
	 Seul l’érotisme échappera à ses griffes : il n’écrira jamais 
l’Aphrodite de Pierre Louÿs et son poème « Femmes damnées » 
(in Le dit de Rodin) n’atteindra pas les cimes de sensualité de 
l’éponyme baudelairien. 

	 Vilipendé, calomnié, diffamé (on ira même jusqu’à le 
traiter de cannibale), insulté, pillé par des occulteux et des plou-
cosaures, proie de trouducteurs divers et variés, de saltimbanques 
pervers et guignolesques qui useront de sa sulfureuse notoriété, 
imité mais jamais égalé, victime de la bassesse humaine comme 
tant de visionnaires avant et après lui (aujourd’hui encore on 
l’accuse de perpétrer des méfaits depuis l’au-delà), il est l’auteur 
dont il existe le plus d’éditions pirates au monde.
	 Accusé de mille crimes, accusations « étayées » de mille 
carences probatoires.
	 C’est un cas tout simplement unique. Impossible à dé-
finir car il fit en outre tout pour être indéfinissable. 
	 Nous nous demandons, parfois, de quelle manière 
Crowley affecte notre maigre lectorat, à notre époque de dystopie 

Couverture de l’édition nippone du Liber Legis
(Tokyo : Kokusho Kankokai, 1984).
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(parodique mais bien sinistre) où se côtoient robots tueurs et drones 
livreurs de dope, de barres chocolatées et de calibres, une affreuse 
science-fiction actualisée. Nous verrons bien. L’histoire n’est jamais 
écrite. C’est nous tous qui l’écrivons.
	 Inutile de singer Crowley, le résultat serait grotesque. En 
outre, ceux qui suivent seront toujours derrière. Vous pouvez vous 
raser la tête et jouer au méchant, vous aurez surtout l’air très con.

	 « Le Magicien ne doit pas accepter le descriptif que donne Le Maître 
Therion du Plan Astral, Ses découvertes Qabalistiques, Ses instructions en Magick. 
Elles peuvent dans l’ensemble être valides pour la plupart des hommes ; bien qu’elles 
ne puissent être tout à fait vraies exceptées pour Lui seul, de même qu’il n’existe pas 
deux artistes pouvant exécuter des peintures identiques d’un même sujet.

	 De plus, même en ce qui concerne les fondamentaux, bien que ces choses 
soient Vérité pour toute l’Humanité, comme nous l’affirmons nonchalamment, n’im-
porte quel Magicien donné pourrait bien être l’unique homme pour qui elles sont 
fausses. Le drapeau qui apparaît rouge à dix mille hommes ne peut-il pas sembler vert 
à un seul autre individu ? Alors, chaque homme et chaque femme étant une Étoile, ce 
qui est vert pour lui est réellement vert ; s’il se rallie à la foule et le dit rouge, ne vient-il 
pas de briser le Bâton de Vérité sur lequel il s’appuyait ? »

Magick, Appendice iii, « Notes pour un Atlas Astral ».

	 Nous tenons à remercier l’indéfectible ami Vincent 
Capes pour son aide inestimable ainsi qu’à saluer nos autres 
compagnons les poëtes André Murcie et Jean-Matthieu Taïeb.

	 Make Thelema great (again ?) !

Audrey Muller & Philippe Pissier, mars 2025 e.v.
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Le Yoga pour les Yahous

Première conférence
Premiers Principes

Fais ce que tu voudras sera toute la Loi.1

C’est ma volonté d’expliquer le sujet du Yoga dans un langage 
clair, sans recourir au charabia ou à l’énonciations d’hypothèses 
fantastiques, afin que cette grande science puisse être profondé-
ment comprise comme étant d’importance universelle.
	 Car, comme toutes les grandes choses, elle est simple ; 
mais, comme toutes les grandes choses, elle est voilée par une 
pensée confuse ; et, bien trop souvent, elle devient objet de mé-
pris en raison des machinations de la friponnerie.
	 1. L’on a dit et écrit sur le Yoga plus d’absurdités que 
sur toute autre chose au monde. La plupart de ces absurdités, 
promues par des charlatans, est basée sur l’idée qu’il s’y trouve 
quelque chose de mystérieux et d’oriental. Ce n’est pas le cas. 
N’attendez pas de moi des obélisques et des odalisques, rahat 
loucoum, bul-buli, ou toute autre imagerie clinquante des mar-
chands de Yoga. Je suis élégant mais pas criard. Il n’y a rien de 

1 NDT : Le Livre de la Loi, Chapitre i, Verset 40.

ATAT
Publication en Catégorie B
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mystérieux ou d’oriental en quoi que ce soit, comme le sait toute 
personne ayant passé intelligemment un peu de temps dans les 
continents d’Asie et d’Afrique. Je me propose d’invoquer la plus 
lointaine et la plus insaisissable de toutes les Divinités pour 
qu’elle répande une claire lumière sur le sujet – la lumière du sens 
commun.	
	 2. Tous les phénomènes dont nous avons conscience se 
produisent dans nos propres esprits, et donc l’unique chose qu’il 
nous faut observer est l’esprit ; lequel existe en quantité constante 
au sein de toute l’espèce humaine, plus qu’on ne le suppose en 
général. Ce qui semble être des différences radicales, irréconci-
liables par le débat, s’avèrent usuellement dues à la persistance 
d’une habitude engendrée par des générations d’instruction sys-
tématique et sectaire.
	 3. Il nous faut donc entamer l’étude du Yoga en consi-
dérant la signification du mot. Il signifie Union, et provient de 
la même racine sanskrite que le mot grec zeugma, le mot latin 
jugum, et le mot anglais yoke.2 (√ Yeug – joindre).
Lorsqu’une danseuse est consacrée au service d’un temple, il 
convient de célébrer un Yoga de ses relations. En gros, Yoga peut 
être rendu par « thé mondain », ce qui rend assurément compte 
du fait que tous les étudiants du Yoga en Angleterre ne fassent 
rien d’autre que cancaner autour d’interminables libations de 
Lyons 1 s. 2 d.3

	 4. Yoga signifie Union.
	 Dans quel sens devons-nous considérer cela ? Com-
ment le mot Yoga peut-il impliquer un système d’instruction 
religieuse ou une description de l’expérience religieuse ?
	 Vous noterez incidemment que le mot Religion est 
réellement identifiable au mot Yoga. Il signifie relier ensemble.
	 5. Yoga signifie Union.
	 Quels sont les éléments qui sont unis ou devant l’être 
lorsque ce terme est pris dans sa conception usuelle, une pratique 

largement répandue en Hindoustan dont le but est l’émancipa-
tion de l’individu qui l’étudie et s’y exerce, parmi les traits les 
moins agréables de sa vie sur cette planète ?
	 Je dis l’Hindoustan, mais je pourrais signifier n’importe 
quel endroit sur terre ; car la recherche a démontré que des mé-
thodes similaires engendrant des résultats similaires existent 
dans chaque pays. Les détails varient, mais la structure générale 
est la même. Car tous les corps, et donc tous les appareillages 
mentaux, possèdent des Formes identiques.
	 6. Yoga signifie Union.
	 Dans l’esprit d’une personne pieuse, le complexe d’in-
fériorité qui explique sa piété la contraint à interpréter cette 
émancipation comme union avec le vertébré gazeux qu’il a in-
venté et nommé Dieu. Dans les vapeurs troubles de son effroi, 
son imagination a projeté une ombre de lui-même, immense et 
déformée, et il est dûment terrifié ; et plus il rampe devant elle, 
plus le spectre semble fondre sur lui pour l’écraser. Des personnes 
avec de telles idées n’iront nulle part ailleurs que dans les Asiles 
de Fous et les Églises.
	 C’est à cause de cet accablant miasme de peur que 
tout le sujet du Yoga est devenu obscur. Un problème parfaite-
ment simple a été compliqué par les plus abjectes des absurdités 
éthiques et superstitieuses. Et néanmoins, tout le temps, la vérité 
est patente dans le mot lui-même.
	 7. Yoga signifie Union.
	 Nous pouvons maintenant envisager ce qu’est réelle-
ment le Yoga. Examinons un moment la nature de la conscience 
sans perdre de vue des sciences comme les mathématiques, la 
biologie et la chimie.
	 En mathématiques, l’expression a plus b plus c est une 
banalité. Écrivez a plus b plus c égale 0, et vous obtenez une 
équation où peuvent se révéler les vérités les plus glorieuses.
	 En biologie, la cellule sans cesse se divise, mais ne de-
vient jamais quelque chose de différent ; mais si nous unissons 
des cellules aux qualités opposées, mâle et femelle, nous posons 2 NDT : Ou le mot français joug.

3 NDT : Marque de thé britannique, née à Dublin au début du xxe siècle.
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les fondements d’une structure dont le sommet est inaccessible-
ment établi dans les cieux de l’imagination.
	 Des faits similaires se produisent en chimie. L’atome 
par lui-même ne possède que peu de qualités constantes, aucune 
d’elles n’étant particulièrement significative ; mais dès qu’un élé-
ment s’allie à l’objet de sa faim, nous obtenons non seulement 
la production extatique de lumière, de chaleur, et ainsi de suite, 
mais aussi une structure plus complexe ayant peu voire aucune 
des qualités de ses éléments, mais capable d’autres alliances dans 
des complexités d’une étonnante sublimité. Toutes ces alliances, 
ces unions, relèvent du Yoga.
	 8. Yoga signifie Union.
	 Comment devons-nous appliquer ce terme aux phéno-
mènes du mental ?
	 Quelle est la caractéristique de toute chose dans la pen-
sée ? Comment en est-ce venu à devenir une pensée ? Par le simple 
fait d’opérer une distinction entre elle et le reste du monde.
	 La première proposition, le type de toutes les proposi-
tions, est S est P. Il doit y avoir deux choses — des choses diffé-
rentes — dont la relation constitue la connaissance.
	 Le Yoga est en tout premier lieu l’union du sujet et de 
l’objet de la connaissance : ou du voyant avec la chose vue.
	 9. Or, il n’y a rien d’étrange ou de merveilleux dans 
tout cela. L’étude des principes du Yoga est très utile à l’homme 
moyen, si ce n’est juste pour le faire penser à la nature du monde 
telle qu’il suppose la connaître.
	 Considérons un morceau de fromage. Nous disons qu’il 
possède certaines qualités, forme, structure, couleur, solidité, 
poids, goût, odeur, consistance et le reste ; mais la recherche a 
prouvé que cela est totalement illusoire. Où sont ces qualités ? 
Pas dans le fromage, car différents observateurs en livrent des 
exposés totalement différents. Pas en nous-mêmes, car nous ne 
les percevons pas en l’absence du fromage.
	 Toutes les « choses matérielles », toutes les impressions, 
sont des fantômes.

	 En réalité, le fromage n’est rien d’autre qu’une série de 
charges électriques. L’on a découvert que même sa qualité la plus 
fondamentale de toutes, la masse, n’existait pas. La même chose 
est vraie de la matière dans nos cerveaux partiellement respon-
sables de ces perceptions. Quelles sont donc ces qualités dont nous 
sommes tous si sûrs ? Elles n’existeraient pas sans nos cerveaux ; 
elles n’existeraient pas sans le fromage. Elles sont le résultat de 
l’union, c’est-à-dire du Yoga, du voyant et du vu, du sujet et de l’ob-
jet dans la conscience, comme l’on dit en philosophie. Elles n’ont 
pas d’existence matérielle ; ce sont simplement des noms attribués 
aux résultats extatiques de cette forme particulière de Yoga.
	 10. Je crois que rien ne peut être plus utile à l’étu-
diant du Yoga que garder fermement instaurée en son mental 
subconscient la proposition ci-dessus. Environ les neuf dixièmes 
des difficultés à comprendre le sujet est tout ce baratin au sujet 
d’un Yoga oriental et mystérieux. Les principes du Yoga, et les 
résultats spirituels du Yoga, sont démontrés par tout évènement 
conscient et inconscient. C’est ce qui est écrit dans Le Livre de la 
Loi — L’amour est la loi, l’amour sous la volonté4 — car l’Amour 
est l’instinct d’union, et l’acte d’unir. Mais cela ne saurait être 
fait à l’aveuglette, cela doit être fait « sous la volonté », c’est-à-
dire conformément à la nature des unités spécifiques concernées. 
L’Hydrogène n’éprouve pas d’amour pour l’Hydrogène ; ce n’est 
pas dans la nature, ou la « Vraie Volonté » de l’Hydrogène de 
chercher à s’unir à une molécule de son propre genre. Ajoutez de 
l’Hydrogène à de l’Hydrogène : rien n’altère sa qualité : seule sa 
quantité change. Elle cherche plutôt à accroître son expérience 
de ses possibilités en s’unissant à des atomes de caractère opposé, 
tel l’Oxygène ; il s’allie à lui (avec une explosion de lumière, de 
chaleur, et de son) pour donner l’eau. Le résultat est entièrement 
différent de chacun des éléments constituants, et il possède un 
autre type de « Vraie Volonté », comme s’unir (avec pareil déga-
gement de lumière et de chaleur) au Potassium, cependant que la 
« Potasse caustique » qui en résulte possède à son tour une série 

4 NDT : Chapitre i, Verset 57.
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de qualités totalement nouvelles, possédant également une autre 
« Vraie Volonté » en propre ; à savoir de s’unir explosivement à 
des acides. Et ainsi de suite.
	 11. Il peut sembler à certains que ces explications ont 
plutôt démoli le Yoga ; que je l’ai réduit à la catégorie des choses 
communes. C’était mon objectif. Il ne rime à rien d’avoir peur du 
Yoga, de redouter le Yoga, de s’embrouiller la tête avec le Yoga et 
d’être dérouté par lui, ou d’être enthousiaste à son égard. S’il nous 
faut progresser dans son étude, nous devons avoir la tête claire et 
posséder une attitude scientifique impersonnelle. Il est spéciale-
ment important de ne pas nous ensorceler avec le jargon oriental. 
Nous pouvons avoir à employer quelques termes sanskrits ; mais 
uniquement parce que nous n’avons pas d’équivalents en anglais ; 
et que toute tentative de les traduire nous accable des connota-
tions des mots anglais existants que nous employons. Cela dit, 
ces mots sont très peu nombreux ; et, si les définitions que je 
me propose de vous livrer sont soigneusement étudiées, ils ne 
devraient poser aucune difficulté.
	 12. Ayant maintenant compris que le Yoga est l’essence 
de tous les phénomènes quels qu’ils soient, nous pouvons nous 
demander quelle est la signification spéciale du mot eu égard à 
l’enquête que nous entendons mener, puisque le processus et les 
résultats sont familiers à chacun d’entre nous ; si familiers en effet 
qu’il n’est en vérité rien d’autre dont nous ayons une quelconque 
connaissance. Il est la connaissance.
	 Qu’allons-nous donc étudier, et pourquoi devrions-nous 
l’étudier ?
	 13. La réponse est très simple.
	 Tout ce Yoga que nous connaissons et pratiquons, ce 
Yoga qui produit ces extatiques résultats que nous nommons 
phénomènes, inclut parmi ses émanations spirituelles bon nombre 
d’aspects déplaisants. Plus nous étudions l’univers engendré par 
notre Yoga, plus nous rassemblons et synthétisons nos expériences, 
plus nous nous rapprochons d’une perception de ce que le Bouddha 
déclarait être caractéristique  de  toutes  les  choses  constitutives :  

Affliction, Changement, et Absence de tout principe permanent. 
Nous nous rapprochons  constamment  de  son  énonciation  des  
deux  premières « Nobles Vérités », comme il les appelle. « Tout est 
Affliction » ; et « La cause de l’Affliction est le Désir ». Par le mot 
« Désir » il signifie exactement ce qui est entendu par « Amour » 
dans Le Livre de la Loi que j’ai cité il y a quelques instants. « Désir » 
est le besoin qu’a chaque unité d’étendre son expérience en s’alliant 
avec son opposée.
	 14. Il est assez aisé de concevoir toute la série d’argu-
ments menant à la première « Noble Vérité ».
	 Chaque opération d’Amour est la satisfaction d’une 
faim amère, mais l’appétit ne croît plus violent que par la satis-
faction ; et ainsi nous pouvons dire avec le Prédicateur : « Celui 
qui augmente sa science augmente sa Douleur. »5 L’origine de 
toute cette affliction est en un sens l’insuffisance ; le besoin de 
s’unir, de se perdre dans l’objet bien-aimé, est la preuve mani-
feste de ce fait, et il est clair, aussi, que la satisfaction n’engendre 
qu’un soulagement temporaire, car le processus se déploie indé-
finiment. La soif augmente avec le fait de boire. L’unique satis-
faction totale concevable serait le Yoga de l’atome avec l’univers 
tout entier. Ce fait est aisément perçu et a été constamment 
exprimé dans les philosophies mystiques occidentales ; le seul 
but est « l’Union à Dieu ». Bien sûr, nous n’employons le mot 
« Dieu » que parce que nous avons été élevés dans la supersti-
tion, et les philosophes supérieurs de l’Est comme de l’Ouest 
ont préféré parler d’union au Tout ou à l’Absolu. Plus de su-
perstitions encore !
	 15. Très bien, donc, il n’y a pas de difficulté du tout ; 
puisque toute pensée dans notre être, toute cellule de notre corps, 
tout électron et tout proton de nos atomes, n’est que Yoga et 
résultante du Yoga. Tout ce que nous avons à faire pour obtenir 
l’émancipation, la satisfaction, tout ce que nous voulons, c’est 
d’effectuer cette opération universelle et inévitable avec l’Absolu 
lui-même. Certains des membres les plus raffinés de mon 

5 NDT : Ecclésiaste, 1:18.
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audience peuvent peut-être penser qu’il y a un hic quelque part. 
Elles ont parfaitement raison.
	 16. Le problème est simplement comme suit. Chaque 
élément dont nous sommes composés est de fait constamment 
occupé à satisfaire ses besoins spécifiques via son propre Yoga 
particulier ; mais pour cette même raison il est complètement 
obsédé par sa propre fonction, qu’il doit naturellement consi-
dérer comme le but suprême de son existence. Par exemple, si 
vous prenez un tube en verre, ouvert aux deux  extrémités,  et  
que  vous  le  disposez  de  manière  à  ce  qu’il « emprisonne » 
une abeille sur une vitre, elle continuera de se heurter contre le 
carreau jusqu’à l’épuisement et la mort, au lieu de s’échapper via 
le tube. Nous ne devons pas confondre le nécessaire fonctionne-
ment automatique de chacun de nos composants avec la Vraie 
Volonté qui est l’orbite propre à chaque étoile. Un être humain 
n’agit réellement en tant qu’unité qu’en raison d’innombrables 
générations de dressage. Les processus évolutifs ont institué un 
ordre supérieur de l’action Yogique grâce auquel nous sommes 
parvenus à subordonner ce que nous considérons comme des 
intérêts particuliers à ce que nous considérons comme le bien-
être général. Nous sommes des communautés ; et notre bien-être 
dépend de la sagesse de nos Conseils, et de la discipline avec 
laquelle leurs décisions sont appliquées. Plus compliqués nous 
sommes, plus hauts nous sommes dans l’échelle de l’évolution, 
plus complexes et plus difficiles deviennent les tâches de la légis-
lation et du maintien de l’ordre.
	 17. Dans les communautés hautement civilisées comme 
la nôtre (rire sonore), l’individu est constamment attaqué par 
des intérêts et des besoins incompatibles ; son individualité est 
constamment assaillie par l’influence d’autres personnes ; et dans 
un très grand nombre de cas il est incapable de résister à la pres-
sion. La « schizophrénie », qui est un mot ravissant, et qui figure 
peut-être dans votre dictionnaire, ou peut-être pas, est une af-
fection excessivement courante. Il s’agit de la scission du men-
tal. Dans des cas extrêmes, nous obtenons les phénomènes de 

personnalités multiples, Jekyll et Hyde, voire pire. Au mieux, 
lorsqu’un homme dit « Je », il ne renvoie qu’à un phénomène 
transitoire. Son « Je » change alors même qu’il prononce le mot. 
Mais — la philosophie mise à part — il est de plus en plus rare 
de trouver un homme doté d’un esprit propre et d’une volonté 
propre, même en ce sens altéré.
	 18. Je veux donc que vous perceviez la nature de ce qui 
fait obstacle à l’union à l’Absolu. D’un côté, le Yoga que nous 
pratiquons constamment n’octroie pas de résultats invariables ; il 
y a une question d’attention, d’investigation, de réflexion. Je me 
propose, lors d’un enseignement ultérieur, de traiter des modifi-
cations de notre perception ainsi occasionnées, car elles sont de 
grande importance dans notre science du Yoga. Par exemple, il y 
a le coup classique des deux hommes perdus dans un bois touffu 
en pleine nuit. L’un dit à l’autre : « Ce chien qui aboie n’est pas 
une sauterelle ; c’est le grincement d’une carriole. » Ou encore : 
« Il pensait avoir vu un employé de banque descendre du bus. Il 
regarda à nouveau, et vit qu’il s’agissait d’un hippopotame. »
	 Toute personne ayant jamais mené une investigation 
scientifique sait douloureusement comment toute observation 
doit être rectifiée encore et encore. L’exigence du Yoga est si 
amère qu’elle nous en aveugle. Nous sommes constamment ten-
tés de voir et entendre ce que nous voulons voir et entendre.
	 19. Il nous incombe donc, si nous souhaitons effectuer 
le Yoga final et universel avec l’Absolu, de maîtriser chaque com-
posant de notre être, de le protéger contre toute guerre civile 
et externe, d’intensifier chaque faculté au maximum, de nous 
entraîner au maximum dans la connaissance et le pouvoir, afin 
qu’au moment adéquat nous soyons en parfaite condition pour 
nous précipiter dans la fournaise de l’extase dont les flammes 
émanent de l’abîme de l’annihilation.

L’amour est la loi, l ’amour sous la volonté.


